Rzeczy na obdz letni 2026

Na ob6z obowigzkowo zabieramy:
-karategi+pas

-przynajmniej 2 reczniki (w tym 1 plazowy)
-stroj kapielowy/kapielowki

-obuwie sportowe ( min.2 pary)

-klapki

-czapke z daszkiem lub chustke na gtowe
-kurtke

-kurtke przeciwdeszczowa

-ciepla bluze lub sweter

-dres, krétkie spodenki — stroj sportowy
-krem do opalania z filtrem

-przybory toaletowe (mydto,szampon,szczoteczka i pasta do zebow,grzebien)

-$rodek przeciw komarom i kleszczom

Na ob6z mozna zabraé:

-sprzet sportowy: pitke nozna, siatkows itp
-akcesoria do ptywania (okularki, rekawki itp)

-hamak

-gry planszowe

-dres klubowy, bluzg i koszulke klubowa, worek klubowy itp
-filmy i bajki dvd

-plasterki z opatrunkiem
-latarke
-rollery — do treningu masazu powiezi (dla chetnych min. nastolatkéw)

- kalosze

UWAGA: Prosimy zabra¢ koszulki, dresy (spodnie i bluze¢),worki klubowe — bedziemy robi¢ wspdélne

zdjecie takze w strojach klubowych. Prosimy podpisa¢ ubrania klubowe (najlepiej gdzie§ w Srodku)-

ulatwi to identyfikacje w przypadku zgubienia lub zamiany.

Kieszonkowe: prosimy przygotowac podpisana koperte z drobnymi kwotami do wyptaty -depozyt u

instruktora. W Dojo mozna kupi¢ pamiatki z Osrodka, planujemy tez wyjscie do sklepu, codziennie bedzie

czynny sklepik na stotowce.

Telefony komoérkowe:



W tym roku (jak w poprzednim) ograniczamy uzywanie telefonow komoérkowych przez wszystkich
uczestnikow. Telefony zostang oddane w depozyt u instruktorow po przyjezdzie na miejsce i beda dostepne
dla uczestnikow w ustalonych godzinach po obiedzie 1 raz w ciggu obozu. Jezeli kto$ jedzie pierwszy raz lub
bedzie miat ogromng potrzebe porozmawiania z rodzicem, moze si¢ zglosi¢ do instruktora i wtedy
zadzwonimy- nie chcemy, zeby dzieci si¢ stresowaty, ze pozostang bez mozliwosci kontaktu z domem w

razie potrzeby.

Telefon obozowy: 506 76 87 86 — zawsze mozna z niego skorzystac.

Leki — depozyt u instruktora: prosimy przygotowac podpisang torebke z lekami, jesli dziecko zazywa

regularnie lekarstwa- prosimy napisa¢ dawkowanie na opakowaniach.
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