MIEJSCE: Europejskie Centrum Budo "Dojo -Stara Wies" (www.dojo-starawies.pl)
TERMIN: 12 — 14 grudnia 2025r. (pigtek-niedziela)
Organizator: todzka Akademia Karate Tradycyjnego (LAKT)

CENA: 690 ZL (dia cztonkéw Akademii do 12 roku zycia -ur 2013
i pOzniej)

CENA: 730 ZL (dia cztonkéw Akademii powyzej 12 roku zycia- ur.2012
i wczesniej)
aby zostac czfonkiem tAKT naleZy wypetnic deklaracje cztonkowska i wniesc optate wpisowa 50z1.
Europejskie Centrum Budo ,Dojo - Stara Wies” to unikalny kompleks taczacy ultranowoczesne rozwigzania techniczne z
tradycyjng japonska architekturg. Potozone w centrum Polski niepowtarzalne Dojo wkomponowano w ciekawy krajobraz Gér Mokrych
na skraju Przedborskiego Parku Krajobrazowego. Centrum zapewnia optymalne warunki dla najwyzszego poziomu szkolenia karate
oraz poznania i zrozumienia waznych elementdw kultury japonskiej.
Osrodek jest potozony na terenie 60 hektardéw sktada sie z: 2 budynkdw halowych z 3 salami do ¢wiczen wyposazonych w
specjalistyczng amortyzujacg podtoge, maty i lustra; pawilonu herbaty i pawilonu odnowy biologicznej przy jeziorku, domkow
noclegowych w stylu japonskim wykonczonych w bardzo wysokim standardzie : salon z kominkiem, 4 sypialnie, 3 fazienki + dodatkowe
2 umywalki, aneks kuchenny, taras; ogrodu japonskiego; budynku restauracyjnego — positki przygotowywane na miejscu przez zespot
gastronomiczny renomowanych tédzkich restauracji braci Zielinskich; ecepcji i budynku administracyjnego; stajni z budynkiem

gospodarczym i mieszkalnym; boiska wielofunkcyjnego typu "Orlik".

Cena zawiera:
1. 2 noclegi w japonskich domkach (8 osdb) o bardzo wysokim standardzie
Petne wyzywienie (od kolacji w pigtek do obiadu w niedziele)
Treningi,zajecia sportowe
Opieke instruktorska
Korzystanie z sal sportowych, rzutnika, nagtosnienia, boiska, sprzetu sportowego
Przejazd na trasie £ddz- Stara Wie$ - £odz
Korzystanie z sauny (dla starszych podczas Sauna Party), morsowanie
Atrakcje przewidziane w programie
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Cena nie zawiera:
1. Ubezpieczenia (obowigzkowo)
2. Dopfata do positkéw wegetarianskich/diety (40zt za caty wyjazd)
Warunki uczestnictwa:
1. Wyjazd jest przeznaczony dla cztonkdw oraz sympatykow LAKT
2. Uczestnicy sg zobowigzani przestrzegac regulamin wyjazdu i regulamin Osrodka
3. Uczestnicy sg zobowigzani posiada¢ badania lekarskie i ubezpieczenie NNW:
UWAGA: uczestnicy sg zobowigzani podpisa¢ oSwiadczenie o posiadaniu
ubezpieczenia oraz badan lekarskich
4. Wypetnione: Karte kwalifikacyjng + Regulamin nalezy dostarczy¢ do 1 grudnia
2025r.
5. W przypadku rezygnacji z wyjazdu (po wptacie raty), aby uzyska¢ zwrot mozna
znalez¢ osobe na swoje miejsce.

Kadra instruktorska: Instruktorzy tAKT

ZAPISY:

Przy zapisach mailowych prosimy podac imie i nazwisko, wiek, stopier uczestnika
oraz sekcje, w ktorej trenuje.

Katarzyna Smolenska e-mail: kasia@karatetradycyjne.pl

WPLATY:

I rata: 400zt do dnia 5 listopada 2025r.

IT rata: 290zt (330zt od 13 roku zycia) do dnia 1 grudnia 2025r. + oddanie wypetnionej
karty kwalifikacyjnej i Regulaminu

Przy wptacie na konto prosimy wpisac:
imie i nazwisko uczestnika + Sportowy weekend w Dojo Stara Wies+ I/II rata
Nr konta: MBank 67 1140 2004 0000 3502 7596 0905

OSOBY, KTORE BEDA POTRZEBOWALY FAKTURE SA PROSZONE O KONTAKT
emailem: kasia@karatetradycyjne.pl PRZED WPLATA RATY (aby ustali¢ tytul przelewu).

ZAPISZ SIE JUZ DZIS I ZAREZERWUJ MIEJSCE- TO NIC NIE KOSZTUJE.
Ilos¢ miejsc ograniczona- decyduje kolejnosc zgloszen
PO 5 listopada WPLATA RATY JEST GWARANCIA REZERWACII MIEJSCA.

ZAPRASZAMY

UWAGA:

DZIEKI Ministerstwu Sportu i Turystyki tAKT DOFINANSUJE WYJAZD
ZAWODNICZKOM I ZAWODNIKOM, KTORZY BEDA NOMINOWANI DO
+NAJLEPSZYCH tAKT 2025” W WYSOKOSCI 400Zt.

»NAJLEPSI LAKT 2025"” BEDA MIELI CALKOWICIE SFINANSOWANY WYJAZD.

Nominacje ogtosimy po 15 listopada, a najlepszych poznamy na Gali LtAKT 2025
29 listopada w Teatrze Dom w Lodzi.
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