
Chakai - japońskie spotkanie herbaciane 

Zasady japońskiej ceremonii picia herbaty kształtowały się 

przez kilkaset lat, a zebrane i opisane zostały w XVI wieku przez 

Sen Rikyu. Rytuał zawiera w sobie istotę tradycji, kultury i 

filozofii japońskiej. Proponujemy udział w warsztatach, które 

przeprowadzą Was przez najpiękniejsze wartości Chado 

(Drogi Herbaty). Pozwolą zrozumieć i doświadczyć jak ważne 

jest w naszym życiu respektowanie ładu społecznego, bycie 

w chwili, perfekcja w działaniu, szacunek, determinacja i jak 

dzięki uważności osiągnąć skuteczną komunikację. Wiedza 

prezentowana podczas zajęć jest szczególnie wartościowa 

dla wszystkich praktykujących japońskie sztuki walki, zaś dla 

młodzieży stanowi wysokie walory zarówno poznawcze jak i 

wychowawcze. Każdy z uczestników będzie miał okazję 

skosztować tego wyjątkowego naparu zgodnie z zasadami 

etykiety. 

 

Czas trwania to ok. 1 - 1,5 godz., grupa min. 15-20 os.                             Koszt 40 zł/os. 

 


